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INTRODUCCIÓN

La obesidad es una enfermedad con un alto impacto en la 
salud que se debe a múltiples factores fisiológicos, psicológi-
cos, genéticos, ambientales y socioeconómicos. Si no se trata 
y no se consigue normalizar el peso y las comorbilidades aso-
ciadas en la vida adulta puede conllevar una disminución en 
la esperanza y calidad de vida. La pandemia COVID-19 ha 
puesto aún más de manifiesto el impacto que tiene el seden-
tarismo y el abuso de comidas más calóricas en la ganancia 
de peso, especialmente en aquellos individuos que ya previa-
mente presentaban sobrepeso u obesidad. 

CASO CLÍNICO

Se presenta la evolución en el z-score del índice de masa cor-
poral (z-IMC) de 4 niñas que en 2020 tenían entre 10 y 12 
años, a fin de valorar sus z-IMC previos y posteriores al inicio 
de la pandemia COVID-19 (OMS 2006/2007) (fig. 1). Todas 
ellas:

•  Consultaron tras el primer confinamiento preocupados por 
el aumento de peso. El z-IMC en el momento de consulta 
había aumentado entre un 108% y un 145% con respecto 
al z-IMC prepandemia.

Figura 1. Evolución z-IMC en 4 pacientes previos y posteriores a la pandemia por COVID-19
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•  Pertenecían a familias con nivel socioeconómico bajo/muy 
bajo.

•  Tenían un perímetro abdominal >p99 para su edad (España 
1999. Moreno et al.).

•  Presentaban resistencia a la insulina (insulinemias >30 
uU/ml) con glucemias normales.

•  Se les pautó tratamiento con metformina.

•  Solo dos de ellas han conseguido perder peso desde el mo-
mento de consulta con normalización de la insulinemia.

COMENTARIOS

•  Las familias con un nivel socioeconómico más bajo han teni-
do notables dificultades a la hora de manejar el cambio ra-
dical en el estilo de vida que ha supuesto el confinamiento.

•  En estos casos, los tratamientos habituales de la obesidad 
basados en dieta equilibrada, ejercicio físico y apoyo psico-
lógico se revelan frecuentemente insuficientes para redu-

cir los efectos de la situación causada por la pandemia 
COVID-19. 

•  Recientemente se ha aprobado en España para el trata-
miento en adolescentes obesos (12-17 años) el uso de lira-
glutida 3,0 mg. Es un análogo de péptido 1 similar al gluca-
gón (GLP-1) que ha demostrado eficacia frente a placebo 
en la reducción del IMC, con pocos efectos adversos. Utili-
zado como complemento a un estilo de vida saludable, 
abre un camino con muchas expectativas para mejorar el 
tratamiento de la obesidad en adolescentes.
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ABREVIATURAS

GLP-1: glucagón tipo 1 • z-IMC: z-score del índice de masa corporal.


